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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфи

зическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсявразнообразные

формыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей программенашлисвои 

отраженияобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияроссийскогообществ

а,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодис

товксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодикитехнологийвучеб

но-воспитательный процесс. 

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся 

предназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных 

иадаптивныхвозможностейсистеморганизма, развитияжизненноважныхфизическихкачеств. 

ПрограммаобеспечиваетпреемственностьсПримернойрабочейпрограммойначальногосреднегооб

щегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнению нормативов 

«Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивногокомплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформированиеразносторонн

е физически развитой личности, способной активно использовать ценности физическойкультуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля5классаданнаяцельконкре

тизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников 

вбережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихинравственныхкач

еств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизацииздоровогообразажизни, 

регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепленияих здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижениемданнойориентацииявляетсяприобретениешкольникамизнанийиуменийворг

анизациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцелен

аправленногоразвития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации 

школьниковнаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийскогоолимпийскогодви

жения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.Вчислопрактическихр

езультатовданногонаправлениявходитформирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками иучителями физическойкультуры,организациисовместнойучебной 

иконсультативнойдеятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразования 

восновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспечениеединствавразвитииихфи

зической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится 

возможнойнаосновесодержания учебнойдисциплины«Физическая культура»,которое 



представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным(знанияофизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельно

сти)имотивационно-процессуальным(физическоесовершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, 

которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовых видовспорта:лёгкая 

атлетика,гимнастика,спортивные игры.Данные модуливсвоёмпредметномсодержании 

ориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдейст

вийифизическихупражнений, содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

Вариативныемодули.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляется 

подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В6классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно68часов. 

 
При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты,зафиксированныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщег

ообразования и в«Универсальном кодификаторе элементовсодержания и требованийк 

результатамосвоенияосновнойобразовательной программыосновногообщегообразования». 

Всвязис 

отсутствиемусловийдляпроведениямодуля«Зимниевидыспорта»,этотразделзаменензасчетувеличениемча

соввмодулях«Лёгкая атлетика»,«Спортивныеигры»и «Гимнастика». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание 

иформы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; 

организацияспортивнойработывобщеобразовательнойшколе. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкул

ьтурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыха идосуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания 

иправил спортивнойборьбы.Расцветизавершение историиОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, 

связьс умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение 

основныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполнени

и 

Физическое развитие человека,егопоказатели и способыизмерения.Осанка как 

показательфизическогоразвития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеяте

льности.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррек

ционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопроведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 

вдомашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. 

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельныхзан

ятийфизической культурыиспортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Рольизначениефизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека. Упражнения утренней 

зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики 

впроцессеучебныхзанятий;закаливающие процедурыпослезанятий утреннейзарядкой. 

Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формированиетело

сложениясиспользованиемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразе жизнисовременногочеловека. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвиженияс 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки вдлину 

с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. Метание малого мяча 

сместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадальностьстрёхшаговразбега. 

 
Модуль«Гимнастика».Кувыркивперёдиназадвгруппировке;кувыркивперёдноги 

«скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастическогокозланогиврозь(мальчики);опорныепрыжкинагимнастическогокозласпоследующимсп

рыгиванием (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным 

шагомправым илевым боком;лазаньеразноимённымспособомподиагоналии одноимённым 

способомвверх.Расхождениена гимнастической скамейке правым илевым боком способом 

«удерживаязаплечи». 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на 

местеи вдвижении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от 

груди сместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху 



наместе ивдвижении;ранееразученныетехническиедействияс мячом. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовностьпроявлятьинтерес кистории иразвитиюфизическойкультуры и 

спортавРоссийскойФедерации, гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-

олимпийцев; 

готовность отстаиватьсимволыРоссийской Федерацииво время спортивных 

соревнований,уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействияпри организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом,оздоровительныхмероприятий вусловияхактивногоотдыхаидосуга; 

готовность 

оцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизическойкультурой, 

участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры 

движенияителосложения, самовыражениювизбранномвиде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основенаучных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности сучётомсамостоятельныхнаблюденийза изменениемихпоказателей; 

осознаниездоровья 

какбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукрепленииидлительномсохране

ниипосредством занятийфизическойкультуройиспортом; 

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубноговлиян

иявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия 

порегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныху

мственныхифизическихнагрузок; 

готовность соблюдатьправилабезопасности 

вовремязанятийфизическойкультуройиспортом,проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест 

занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,проти

востоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности; 

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,планиро

ванииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей; 

формированиепредставленийоб 

основныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияиспортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современныхОлимпийскихигр, выявлятьихобщностьиразличия; 



осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ

 современногоолимпийскогодвижения, 

приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности; 



анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительныхкачествличности,устанавливать возможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевоепредназначение

всохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередв

иженияпомаршрутуиорганизации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлятьпричинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоставлятькомплексыупражненийпопро

филактике и коррекциивыявляемыхнарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональнымив

озможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физическогоупражненияивозможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятий

физическойкультуройиспортом; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредупреждениятр

авматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий

физическойитехническойподготовкой; 

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданнымиво

зрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённыхправилирегулироватьнагрузкупочастотепульса 

ивнешнимпризнакамутомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражненияипланироватьпоследовательностьрешени

язадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими 

учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы ихустранения; 

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выясн

ятьспособыихустранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразнойфункционально

йнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвоз

можностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельнора

зучиватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

науказанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признават

ьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеё совместноеисправление; 

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуют при 

совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится 

кошибкамигроковсвоейкоманды икоманды соперников; 

организовывать оказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий 



физическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераипр

изнаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв6 классеобучающийсянаучится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфи

зическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга; 

проводитьизмерениеиндивидуальной 

осанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофи

лактикееёнарушения,планировать ихвыполнение врежимедня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизическогоразви

тияифизическойподготовленности,планироватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхза

нятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексыупражненийфизкультминуток,дыхательной изрительнойгимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациииформированиетелосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики)испособом 

«напрыгиванияспоследующим спрыгиванием»(девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 

способомвверхиподиагонали; 

выполнять бегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебной 

дистанции;демонстрировать техническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамячадвумяр

укамиотгрудис местаивдвижении); 

волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяподача

); 

тренироваться вупражнениях общефизической испециальной физической подготовкис 

учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Дата Видыдеятельности Виды, Электронные 

п/

п 

 изучения  формык

онтроля 

(цифровые)обр

азовательныере

сурсы 
всего контрольныер

аботы 

практическиер

аботы 

Ітриместр. 

Легкая атлетика –10часов 

1. 

(1) 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

 

Спринтерский 

бегВысокий старт 

1 0 0 А-5.09 
Б-5.09 

В-5.09 

Инструктажпот.б.назанятияхпол/а.Бег 

–400-500м. 

Специальныебеговыеупражнения.

Старты из различных И. 

П.Высокийстартдо10-15м. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств.Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%2

0http://fizkultura-

na5.ru/ 

2. 

(2) 

Эстафета Стартовый 

разгон.Развитиескоростныхспособн

остей. 

. 

1 0 0  

А-7.09 

Б-7.09 

В-7.09 

Повторениеранеепройденныхстроевыхупражнений.Б

ег –400-500м. 

Специальныебеговыеупражнения.

ОРУвдвижении. 

Высокий старт - бег с ускорением (10 – 20 м)(4 

раза).Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

Работа 
науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

3. 

(3) 

Высокийстарт.Финальноеусилие.Эстафеты. 1 0 0 А-

12.09Б-

12.09В-

12.09 

Бег–600-700м. 
Специальные беговые 

упражнения.Максимально быстрый 

бег на месте(2разапо15–20с.). 

ОРУвдвижении. 
Передачаэстафетнойпалочкисверху.Р

азвитие скоростно-силовых 

качеств.Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

4. 

(4) 

Бег нарезультат30м 1 0 1  

А-14.09 

Б-

14.09В-

14.09 

Бег–200-300м. 
Специальныебеговыеупражнения. 

Бегсостартасгандикапом1х30метров. 
КУ-Бег30метров–нарезультат. 

М. Д. 
5.5- «5»-5.8 

5.8- «4»-6.1 
6.2- «3»-6.5 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

      Развитиескоростно-силовыхкачеств. СМГ  

      Корригирующаягимнастика М. Д.  

       без учёта  

       времени  

5. 

(5) 

Метание малого мяча . Техника метания. 

Развитиевыносливости 
1 0 0  

А-

19.09Б-

19.09В-

19.09 

Бег –1000м. 
Разнообразныепрыжкиимногоскоки.О

РУнаплечевойпояс. 

Метание на дальность в коридоре 5 -6 метров 

(замах).Развитиесиловыхкачеств. 

Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


6. 

(6) 

 

Бег – 1500м. Бросок и торможение после 

броска.Развитиескоростной выносливости 

1 0 0  

А-

21.09Б-

21.09В-

21.09 

Бег– 

1000м.ОРУвдви

жении. 

Специальныебеговыеупражнения. 
Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 

с).Учебнаяигра. 
Корригирующаягимнастика 

Устныйо

прос;раб

ота 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

http://fizkult/
http://fizkult/


7. 

(7) 

 

Индивидуальныйподборразбега 
1 0 0  

А-

26.09Б-

26.09В-

26.09 

ОРУ длярукиплечевогопоясав 

ходьбе.Специальныебеговыеупражнения

. 

Разнообразныепрыжкиимногоскоки. 

Метаниетеннисногомячас4–5шаговразбега 
надальность.Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizkult
uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-

na5.ru/ 

8. 

(8) 

Метаниемячанадальность 1 0 1 А-

28.09Б-

28.09В-

28.09 

Бег1500м. 

ОРУ длярукиплечевогопоясав 

ходьбе.Разнообразные прыжки и 

многоскоки.КУ–

метаниемячанадальность (м) 

М. Д. 

«5»-36м   23м 

«4»-29м   18м 

«3»-21м 15м 

СМГ 

М. Д. 

без 

учетарез

ульт. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-
na5.ru/ 

9. 

(9) 

Развитиескоростнойвыносливости 1 0 1 А-3.10 

Б-3.10 

В-3.10 

Бег-400м. 
Специальныебеговыеупражнения.

ОРУвдвижении. 

КУ - Бег – 1500м на 

результат.Корригирующаягим

настика 

М. Д. 

«5»-7.10  8.00 

«4»-7.55  8.35 

«3»-8.33  8.55 

СМГ 

М. Д. 

без 

учетавре

мени 

http://www.fizkult
uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-

na5.ru/ 

10. 

(10) 

Прыжоквдлинусместа.Развитиескоростно-

силовыекачества 
1 0 1 А-5.10 

Б-5.10 

В-5.10 

Разнообразныепрыжкиимногоскоки.О

РУ–вдвижении. 

КУ-Прыжок вдлинусместа(см). 

Прыжок 

вдлинусместа: 

М Д. 
«5»-1.75  1.65 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20
http://fizkultura-

na5.ru/ 

      «4»-1.65    1.55  

      «3»-1.45    1.40  

      СМГ  

      М. Д.  

      1.70 -«5»-1.50  

      1.50 -«4»-1.40  

      1.40 -«3»-1.20  

Гимнастика- 8часов 

11. 

(1) 

Модуль«Гимнастика». 

 

СУ.Основы знаний.Строевыеупражнения 

1 0 0 А-

10.10Б-

10.10В-

10.10 

Инструктаж по ТБ по разделу «гимнастика». 

Строевыеупражнения: Строевой шаг, размыкание и смыкание 

на месте.Упражнениянагибкость.Развитиегибкости. 

Корригирующая 
гимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

12. 

(2) 

Акробатическиеупражнения 1 0 0 А-

12.10Б-

12.10В-

12.10 

ОРУ,СУ. 

Акробатическиеэлементы:двакувырка вперединазадслитно; 
«мост»из 

положениястояспомощью(д),стойканалопатках,перекаты.Упра

жнениянагибкость.Развитиегибкости. 
Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 
%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


13. 

(3) 

Акробатическиеупражнения 1 0 1 А-

17.10Б-

17.10В-

17.10 

ОРУ,СУ. 
Акробатические элементы: два кувырка вперед и 

назадслитно; «мост» из положения стоя с помощью (д), 

стойка 

налопатках,перекаты.Упражнениянагибкость.Развитие 
гибкости.Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

Учеттекущ

ихдостижен

ий 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

 

http://fizkult/
http://fizkult/


14. 

(4) 

Акробатическоесоединение. 1 0 1 А-

19.10Б-

19.10В-

19.10 

ОРУ 
Акробатическоесоединение: 
Шагом правой (левой) вперед – равновесие на 

правой(левой),рукив стороны(держать)-кувыроквперед–

поворот 

– перекаты вправо- влево – кувырок назад – перекат назад 

встойку на лопатках – мост, из положениястоя с помощью -

прыжоквверхсповоротомна360*(д). 

Старт «пловца» - кувырок вперед прыжком - …стойка 

наголове спомощью–прыжоквверхпрогнувшисьногиврозь(м). 

Развитие координационных 

способностей.Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

Учеттекущ

ихдостижен

ий 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

15. 

(5) 

Развитиегибкости 1 0 0 А-

19.10Б-

19.10В-

19.10 

КУ – наклон вперед из положения, стоя с прямыми 

ногаминаскамейке(нормативкомплексаГТО). 

Акробатическоесоединение: 
Шагом правой (левой) вперед – равновесие на 

правой(левой), руки в стороны (держать), «мост» из положения 

стоя спомощью (д).Два кувырка вперед, два кувырка назад, 

перекатназадвстойкуна лопатках,прыжоквверхсповоротом на 

360*,прыжоквверхпрогнувшись ногиврозь. 

Старт «пловца» - кувырок вперед прыжком, стойка 

наголовеспомощью (м). 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

      Корригирующаягимнастика.   

16. 

(6) 

Развитиесиловыхспособностей 1 0 0 А-

24.10Б-

24.10В-

24.10 

ОРУ 

КУ-Акробатическое соединение: 
Шагом правой (левой) вперед – равновесие на 

правой(левой),рукив стороны(держать)-кувыроквперед–

поворот 

– перекаты вправо- влево – кувырок назад – перекат назад 

встойку на лопатках – мост, из положениястоя с помощью -

прыжоквверхсповоротомна360*(д). 

Старт «пловца» - кувырок вперед прыжком - …стойка 

наголове спомощью–прыжоквверхпрогнувшисьногиврозь(м). 

Развитие координационных 
способностей.Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

17. 

(7) 

Развитие силовых способностей. 

Подниманиетуловищаизположения,лежанасп

ине. 

1 0 1 А-

24.10Б-

24.10В-

24.10 

ОРУнаосанку.СУ. 
КУ –Подтягивание из виса на высокой перекладине (м.), 

извиса лежа на низкой перекладине (д.)(норматив 

комплексаГТО). 

Подтягивание 

… 
(кол-во 

раз).М. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 
 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

      «5»-8;  

      «4»-6;  

      «3»-4;  

18. 

(8) 

Развитие координационных 

способностей.Подведениеитогов 
1 0 0 А-

24.10Б-

24.10В-

24.10 

ОРУ,СУ. 
Корригирующаягимнастика 

Развитие координационных 

способностей.Подведениеитогов 

Работа 

науроке 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

Баскетбол –8часов 

19 Модуль«Спортивныеигры» 1 0 0 
07.11 ИнструктажпоТ.Б.наурокахпоразделу«Баскетбол». Работана https://www.youtu 

http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k


(1)  
Стойки,передвижения 

Ведениемячавдвиженииправой–

левойрукой.Передачимячавовстречныхколонах. 

Броски в кольцо с 

боку.Корригирующаягимна

стика 

уроке. be.com/watch?v=

K3xhK8WGw3k 

-упражнения 

смячом. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k


         

 

20 

(2) 

Ведениемяча.Вырываниеи выбиваниемяча 1 0 0 09.11 Ведениемячавнизкой,среднейивысокойстойке; 
а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с обводкой стоек; г) 

сизменениемнаправлениядвижения искорости; 

д) ведениеведущейиневедущейрукойбезсопротивлениязащитника. 

Передачи мяча одной и двумя руками с 

места;Передачи мяча одной рукой после 

ведения;Выбиваниемячавдвижении. 
Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

https://www.youtu 

be.com/watch?v=

K3xhK8WGw3k 

-упражнения 

смячом. 

21 
(3) 

Остановка прыжком. Остановка в 

двашага.Повороты. 
1 0 1 14.11 Комплексупражненийсоскакалкой. 

Ведениенаместе,сизменениемнаправленияивысотыотскока,змейко

й. 

Остановкапосигналу,послеловлимячавдвижении.Вырываниемяч

авпарахнаместе.Выбиваниемячавдвижении.Корригирующаягим

настика 

Работа 

науроке;уч

ет 

https://www.youtu 

be.com/watch?v= 

      текущих HJRnrRcfiI8- 

      достижений. ведениев 

       движении 5-7 

 

22 

(4) 

Бросокмяча. 1 0 0 
16.11 КУ -Ведение мяча с изменением направления и высоты 

отскока.Броски однойидвумя руками сместа; 

Бросокмяча послеприема«2шага». 

Работа 

науроке; 

учеттекущ

их 

достижений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

23 
(5) 

Правилаигры. 1 0 1 
21.11 Мини – соревнования. Учебная игра «баскетбол» 3x3. 

Правилаигры. 
Работа 

науроке; 

учеттекущ

их 

https://www.youtu 

be.com/watch?v=8 

xa_I3BUmdY- 

       достижений. история,правила 
        игрывбаскетбол. 

24 
(6) 

Ловляи передачамяча. 1 0 0 23.11 ОРУвдвижении. 
Бросок после приема от 

партнера.Броскиоднойидвумяруками 

сместа; 

Бросокмячапослеприема«2шага».Ко

рригирующаягимнастика 

Работана

уроке. 

https://www.youtu 

be.com/watch?v=6 

KAY4TqKn1w– 

2шага 

25 
(7) 

Бросокмяча. 1 0 0 28.11 КУ-Броскивкольцосбоку(сместакол-вораз). 
Сочетание приемов: ведение - остановка - передача - ловля -

бросоквкольцо. 

Прием"2шага"безведениясброскомв 
кольцо.Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 
%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

26 
(8) 

Ловля и передача мяча. Передача мяча 

двумяруками от груди, двумя от плеча. 

ПодведениеитоговIтриместра. 

1 0 0 30.11 ОРУвдвижении. 
Передачи мяча одной и двумя руками с 

места;Передачивдвижении. 
Броскиоднойидвумярукамисместа;Бросокмяча однойрукой 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

      послеведения;   

      Бросокмяча послеприема«2шага».   

      Бросокпосле приемаотпартнера.   
 

https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=HJRnrRcfiI8
https://www.youtube.com/watch?v=HJRnrRcfiI8
https://www.youtube.com/watch?v=HJRnrRcfiI8
http://fizkult/
http://fizkult/
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
https://www.youtube.com/watch?v=6KAY4TqKn1w
https://www.youtube.com/watch?v=6KAY4TqKn1w
https://www.youtube.com/watch?v=6KAY4TqKn1w
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаиз

учения 
Видыдеятельности Виды,ф

ормыкон

троля 

Электронные(ц

ифровые)образо

вательныересур

сы всего контрольныер

аботы 

практическиер

аботы 

ІІтриместр. 

Баскетбол–6часов 

27 
(1) 

Броскимяча 1 0 0 5.12 Ловля и передача мяча в движении 

впарах. 

Ловля и передача одной рукой от плеча на месте в тройках, 

послеведения. 

Сочетание приемов: ведение - остановка - передача - ловля -

бросоквкольцо. 
Учебнаяигра3x3. 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

28 
(2) 

Сочетаниеприемов.Передачаоднойрукойотпл

ечанаместевтройках,послеведения. 
1 0 1 

7.12 Ловля и передача мяча на месте и с шагом вперед (двумя 

рукамиотгруди,сотскоком обпол,однойрукой 

отплеча).Ловляипередача мяча на месте, в движении, после 

ведения, без ведения.КУ - Сочетание приемов: ведение - 

остановка - передача - ловля -бросоквкольцо. 

Прием"2шага"безведениясброском в кольцо. 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

https://www.youtu 
be.com/watch?v=k 

c0ywWvsLmA- 

остановка – 

ведение –

передача,броски 

 

29 
(3) 

Правилаигры. 1 0 0 12.12 Мини-соревнования. 

Учебнаяиграбаскетбол. Правила. 
Работана

уроке. 

 

 
30 

(4) 

Передача одной рукой от плеча на месте 

втройках,послеведения. 
1 0 0 14.12 ОРУ снабивнымимячами. 

КУ - Прием "2 шага" без ведения с броском в кольцо.Сочетание 

приемов: ловля на месте – обводка 4 фишек – бросокодной 

рукойпосле2-хшагов. 

Учебнаяигра«баскетбол»3x3К

орригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

https://www.youtu 

be.com/watch?v=

K3xhK8WGw3k 

-упражнения 

смячом 

31 
(5) 

Ведениемяча 1 0 1 19.12 Ведение наместе. 
Ведение 

сизменениемнаправленияивысотыотскока.Ведениезмейкой. 

Остановкапосигналу. 
Мини – соревнования. Учебная игра «баскетбол» 3x3. 

Правилаигры. 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

https://www.youtu 

be.com/watch?v=8 

xa_I3BUmdY-

история, 

правилаигрывбас

кетбол. 

32 

(6) 

Правиласоревнований.Подведениеитогов. 1   21.12 Мини-соревнования. 
Учебнаяигра«баскетбол».Правиласоревнований.Судейство.Подве

дениеитогов. 

Работана

уроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 
%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

 

http://fizkult/
http://fizkult/
https://www.youtube.com/watch?v=kc0ywWvsLmA
https://www.youtube.com/watch?v=kc0ywWvsLmA
https://www.youtube.com/watch?v=kc0ywWvsLmA
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=K3xhK8WGw3k
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
https://www.youtube.com/watch?v=8xa_I3BUmdY
http://fizkult/
http://fizkult/


 
Волейбол–15часов 

33 
(1) 

Модуль«Спортивныеигры» 

Стойкиипередвижения 

1 0 0 09.01 
Вводный урок по разделу "Волейбол". Стойка 

игрока.Перемещениявстойке.Повторить:броски 

мячаиловлявположении"передачасверху".Игра"Пионербол". 

Корригирующаягимнастика 

Работана

уроке. 

https://yandex.ru 

/video/preview/1 

9898556740660 
50580 

34 
(2) 

Приемипередачамяча. 1 0 0 11.01 ОРУ. СУ. Повторить: броски мяча и ловля в положении 

"передачасверху".Верхняяпередачадвумяруками,наброшеннаяпар

тнером.Игра"Пионербол".Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizkult
uravshkole.ru/%20

http://fizkultura- 
na5.ru/ 

35 
(3) 

Нижняяподача мяча. 1 
0 0 16.01 ОРУ.Специальныебеговыеупражнения. 

Верхняяпередачадвумяруками,наброшеннаяпартнером.Нижняя

передачадвумярукаминаброшеннаяпартнером. 
Корригирующаягимнастика 

Работана

уроке. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-

na5.ru/ 

36 

(4) 

Нападающийудар(н/у.). 1 0 0 
18.01 ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. 

Развитиекоординационныхспособностей. 

Верхняяпередачадвумяруками,наброшеннаяпартнером.Нижняя 

передача двумя руками наброшенная партнером.Расстановка 

игроков наплощадке.Игра "Пионербол". 
Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-
na5.ru/ 

37 

(5) 

Развитиекоординационныхспособностей. 1 0 0 
23.01 ОРУ. КУ – верхние передачи двумя 

рукаминаброшенногопартнером (высота подбрасывания и 

расстояние передачи).Учебнаяигра. 
Корригирующаягимнастика 

Работана

уроке. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-
na5.ru/ 

38 
(6) 

Тактикаигры. 1 0 0 
25.01 

ОРУ. Прием и передача. Нижняя подача мяча. 

Игра"Пионербол".Правилаигры.Расстановкаигроковнапло

щадке.Тактикасвободногонападения. 

Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-
na5.ru/ 

 

39 

(7) 

Прием ипередача.Нижняяподачамяча. 1 0 1 
30.01 Нижний прием после верхней передачи.Прием и 

передача.Нижняяподача 

мяча.Игровыезаданиясограниченнымчисломигроков(2:2,3:2, 

3:3)инаукороченныхплощадках. 

Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizkult

uravshkole.ru/%20

http://fizkultura-
na5.ru/ 

40 
(8) 

Развитие координационных 

способностей.Учебнаяигра 
1 0 0 01.02 Повторение изученных элементов. Игра

 "Пионербол".Корригирующаягимнастика 
Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

41 
(9) 

Нападающийудар 1 0 0 06.02 Перемещения."Недоброс".Нижнийприем:1-йатакует– 2-

йнижнийприем.Учебнаяигра«Пионербол».Корригирующаягимна

стика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

42 
(10) 

Верхняя прямаяподача. 1 0 0 
08.02 Перемещения.Передачиверхниедвумяруками-

посленабрасыванияпартнером.Передачинижниедвумяруками-

после набрасывания 

партнером."Недоброс".Атакующийудардвумярукамичерезсетку.

Учебнаяигра"Пионербол" 
Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

https://yandex.ru/video/preview/1989855674066050580
https://yandex.ru/video/preview/1989855674066050580
https://yandex.ru/video/preview/1989855674066050580
https://yandex.ru/video/preview/1989855674066050580
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkultura-/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


43 
(11) 

Передачинижниедвумяруками-

посленабрасыванияпартнером 

1 0 0 13.02 Передачи по кругу, «Передал - садись». Передачи верхние 
двумяруками-
посленабрасыванияпартнером.Передачинижниедвумяруками-
посленабрасыванияпартнером."Недоброс".Атакующийудардвумя
рукамичерезсетку.Учебнаяигра 
«Пионербол». Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

 

http://fizkult/
http://fizkult/


44 
(12) 

Нижняя прямая передача после 

набрасыванияпартнером 

1 0 0 15.02 Перемещения. 

КУ - нижняя прямая передача после набрасывания 

партнером.Учебная игра ( верхняяпрямая подача) 

Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

45 
(13) 

Нижняяпрямаяподача. 1 0 1 20.02 Перемещения. 
КУ – нижняя прямая подача (с укороченного 

расстояния).Передачи верхние и нижние в парах на месте. 

Нижний приемпосленападающегоудара 

наместе.Учебнаяигра«Пионербол».Корригирующаягимнастика 

Верхняя

прямая

подача: 

«5»- 3из3 
«4»- 2из3 
«3» - 1 из 

3СМГ 

безучетаре

зультата 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

46 
(14) 

Прямойнападающий удар 1 0 0 22.02 Передачипокругу,«Передал-садись».Нападающийудар:стояу 

стены, в прыжке с места,подброшенного партнером, черезсетку с 

места. Верхняя подача.Блок – прыжки с 

передвижением.Учебнаяигра«Пионербол».Корригирующаягимна

стика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

47 
(15) 

Развитие двигательных качеств посредством 

игры.ПодведениеитоговIIтриместра. 
1 0 0 27.02 Мини-

соревнования.Игра«Пионербол».Правилаигры.Судейство.Корриг

ирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

 

 

 

№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего Контрольные

работы 

практическиер

аботы 

IIIтриместр. 

Волейбол- 5часов 

48 
(1) 

Прямойнападающий удар 1 0 0 01.03 "Недоброс". Совершенствование нападающего 

удара.Нижняя прямая подача по зонам. Передача в зонах: 

5-2-3;1-2-3; 1Учебная игра «Пионербол» 

(совершенствованиекомбинаций 

тактикисвободногонападения). 

Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

49 
(2) 

Нижнийприемпосленападающегоудара 1 0 0 06.03 Передачи верхние и нижние в парах на месте. 

Нижнийприемпосле нападающегоудара 

наместе.Учебнаяигра 

«Пионербол». Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

50 
(3) 

Нижнийприемпосленападающегоудара 1 0 1 
13.03 Перемещения. 

КУ–нижняяпрямаяподача(сукороченногорасстояния). 

Передачи верхние и нижние в парах на месте. 

Нижнийприемпосле нападающегоудара 

наместе.Учебнаяигра 
«Пионербол». Корригирующаягимнастика 

Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 
%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


51 
(4) 

Правилаигры 1 0 0 15.03 Мини-соревнования.Игра«Пионербол».Правилаигры. Работа 

науроке; 

учеттекущих

достижений. 

 

52 
(5) 

Судейство. 1 0 0 20.03 

22.03 
Мини-

соревнования.Игра«Пионербол».Правилаигры.Судейство.Корр

игирующаягимнастика 

Работана 

уроке; 

учеттекущ
их 

 

       достижений. 

Гимнастика-8часов 

53 
(1) 

Модуль«Гимнастика» 

ИнструктажпоТБпоразделу 

«гимнастика». 

1 0 0 
03.04 

Инструктаж по ТБ по разделу «гимнастика». 

Строевыеупражнения: Строевой шаг, размыкание и 

смыкание 

наместе.Упражнениянагибкость.Развитиегибкости. 

Работанауроке. http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

     Корригирующаягимнастика   

54 
(2) 

 
Подниманиеногдо<90градусов 

1 0 0 05.04 ОРУ,СУ. 
Подниманиеногдо<90градусов. 

Упражнениянагибкость.Развитиегибкости.Ко

рригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

55 
(3) 

Развитие гибкости. Наклон вперед 

изположения,сидянаполуспрямыминогами. 

1 0 1 
10.04 КУ–наклон 

впередизположения,сидянаполуспрямыминогами(см) 

Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке; 

учеттекущихдо
стижений. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

56 
(4) 

Опорныйпрыжок. 1 0 1 
12.04 ОРУ 

Развитиекоординационныхспособностей. 

Корригирующаягимнастика. 

Работа 

науроке. 

http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult 
ura-na5.ru/ 

57 
(5) 

Развитие силовых способностей. 

Опорныйпрыжок. 
1 0 0 

17.04 ОРУнаосанку.СУ. 
КУ –Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(м.),из виса лежа на низкой перекладине 

(д.)(нормативкомплексаГТО). 

Опорныйпрыжок:ногиврозь(козелвширину,высота100

–110см).Развитиесиловыхкачеств. 

Корригирующаягимнастика. 

Подтягивание…

(кол-во 

раз).М. Д. 

7; 17; 
4; 11; 

3; 9 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

58 
(6) 

Сгибаниеиразгибаниерукв упоре лежанаполу. 1 0 0 19.04 ОРУ,СУ.Специальныебеговыеупражнения. 
КУ - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу(нормативкомплексаГТО). 

СМГПриседание за 30 сек., (кол-во 

раз)Опорный прыжок:ногиврозь. 

Корригирующая 

гимнастика.Развитие 

силовыхкачеств. 

Сгибание 

иразгибание

…(кол-

вораз). 
М. Д. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

      «З»- 20; 14;  

      «С»- 14; 8;  

      «Б»- 12; 7;  

      СМГ  

      Приседание за  

      30сек.,(кол-во  

      раз)  

      М. Д.  

      24-«5» 19-«5»  

http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


      22-«4» 18-«4»  

      20-«3» 17-«3»  
 



59 

(7) 

Опорныйпрыжок 1 0 1 24.04 ОРУ,СУ.Специальныебеговыеупражнения. 
КУ – Опорный прыжок: вскок в упор присев; 

соскокпрогнувшись (козел в ширину, высота 80 – 100 

см).1.Подниманиетуловищаизположения,лежанаспин

е(количестворазза1мин). 

Корригирующая 

гимнастикаРазвитиесиловы

хкачеств. 

Работанауроке;у

чет 

текущихдостиж

ений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

60 

(8) 

Поднимание туловища из положения лежа 

наспине(количестворазза1мин) 
1 0 1 26.04 Упражнениянаосанку. 

КУ – Поднимание туловища из положения, лежа на 

спинеза30'(кол-вораз). 

Игра«Снайпер». 

Работанауроке;у

чет 

текущихдостиж

ений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

Легкаяатлетика-8часов 

61 
(1) 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Высокийстарт. Спринтерскийбег. Эстафета 
1 0 0 03.05 Инструктажпот.б.назанятияхпол/а.Спе

циальные беговыеупражнения. 

СтартыизразличныхИ.П.В

ысокийстартдо10-15м 

Работанауроке. http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 
%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

     Встречнаяэстафета.Корригирующаягимнастика   

62 
(2) 

Развитие скоростных способностей. 

Стартовыйразгон. 
1 0 0 

10.05 КомплексОРУ. 
Повторениеранеепройденныхстроевыхупражнений.С

пециальныебеговыеупражнения. 
СтартыизразличныхИ.П. 

Работанауроке http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

      Бегсускорением(30–60м)смаксимальной скоростью.   

      Максимальнобыстрыйбегнаместе(сериямипо15–20с.).   

      Корригирующаягимнастика   

63 
(3) 

 

Высокийстарт.Финальноеусилие.Эстафеты. 
1 0 1 

15.05 ОРУ в 

движении.СУ. 

Специальные беговые 

упражнения.Высокийстарт. 

«Челночныйбег3*10м».Эстафеты.Корриг

ирующаягимнастика. 

Работанауроке;у

чет 

текущихдостиж

ений. 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

64 
(4) 

Бег нарезультат30м 1 0 0 17.05 ОРУвдвижении.СУ. Специальныебеговыеупражнения.Бегсо 

старта с гандикапом 1 -2 х 30метров. 

Корригирующаягимнастика 
КУ-Бег30метров 

М. Д. 

4.9-«5»5.4-«5» 

5.3-«4»5.8-«4» 
6.0-«3»6.2-«3» 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

      СМГПрыжкичерезскакалкуза30сек.,раз СМГ 

М. Д. 
 

       37-«5»40-«5»  

       29-«4»32-«4»  

       21-«3»25-«3»  

65 
(5) 

Метание малого мяча . Техника метания. 

Развитиевыносливости. 
1 0 0 

22.05 Бег– 1000м 
Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки 

имногоскоки. Метание на дальность в коридоре5 -6 

метров(разбег).Корригирующая гимнастика 

Работанауроке http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

66 
(6) 

Бросок и торможение после броска. 

Развитиескоростной выносливости 
1 0 0 

24.05 ОРУ длярукиплечевогопоясавходьбе. 
Специальные беговые упражнения.КУ-Метание 

теннисногомячас4–

5шаговразбеганадальность.Корригирующая 
гимнастика 

М. Д. 
36м-«5»23м«5» 

29м-«4»18м«4» 
21м-«3»15м«3» 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

       СМГ  

http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


 



       без 

учетарез

ульт. 

 

67 
(7) 

Бег– 1000м    29.05 ОРУ в 

движении.СУ. 

Специальныебеговыеупражнения. 
КУ-Бег–1000мнарезультат.Корригирующаягимнастика 

М. Д. 
4.30-«5»;5.10«5» 

6.30-«4»;7.10«4» 
7.31-«3»;8.11«3» 

http://www.fizku
lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult

ura-na5.ru/ 

    СМГ  

    без учета  

    времени  

68 
(8) 

Развитие скоростной выносливости. 

ПодведениеитоговIIIтриместра. 
1 0 0 31.05 ОРУ в 

движении.СУ. 

Специальныебеговыеупражнения. 
Корригирующаягимнастика 

Работанауроке http://www.fizku

lturavshkole.ru/ 

%20http://fizkult
ura-na5.ru/ 

      Подведениеитогов.   

Итогопоразделу 68  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 19  

 

http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/
http://fizkult/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 
Виды,фо

рмыконт

роля всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Инструктажпотехникебезопас

ности на уроках 

легкойатлетике.Спринтерский

бегВысокийстарт 

1 0 0 А-5.09 Работа 
науроке. 

2. Эстафета Стартовый 

разгон.Развитие 

скоростныхспособностей. 

. 

1 0 0  

А-7.09 
Устныйо

прос.Раб

ота 

науроке. 

3. Высокийстарт. 

Финальноеусилие.Эстафеты. 
1 0 0 А-12.09 Устныйо

прос;раб

ота 

науроке. 

4. Бегнарезультат 30 м 1 0 1  

А-14.09 
Зачет. 

5. МетаниемалогомячаТе

хника 

метанияРазвитиевынос

ливости 

1 0 0  

А-19.09 
Работа 

науроке. 

6. Бег – 1500м. Бросок 

иторможение после 

броска.Развитие 

скоростнойвыносливости 

1 0 0  

А-21.09 
Работа 

науроке. 

7.  

Индивидуальный 

подборразбега 

1 0 0  

А-26.09 
Работа 
науроке. 

8. Метаниемячанадальность 1 0 1 А-28.09 Зачет;раб

ота 

науроке. 

9. Развитие 

скоростнойвынослив

ости 

1 0 1 А-3.10 Зачет;Раб

ота 

науроке. 

10. Прыжок в длину с 

местаРазвитиескоростно-
силовые 
качества 

1 0 1 А-5.10 Зачет;Раб

отана 
уроке. 

11. Инструктаж по 

техникебезопасности 

на урокахгимнастики. 
СУ. Основызнаний 

1 0 0 А-10.10 Работа 

науроке. 

12. Акробатическиеупражнения 1 0 0 А-12.10 Работа 

науроке. 



13. Акробатическиеупражнения 1 0 0 А-17.10 Устный
опрос 

14. Акробатическоесоединение. 1 0 0 А-19.10 Устныйо

прос;раб

отана 
уроке. 

15. Развитиегибкости 1 0 1 А-24.10 Зачет.. 

16. Развитиесиловыхспособностей 1 0 1 А-24.10 Зачет. 

17. Развитиесиловыхспособностей

Поднимание туловищаиз 

положения,лежанаспине. 

1 0 1 А-26.10 Зачет. 

18. Развитие 

координационныхспособно

стей. 
Подведениеитогов 

1 0 0 А-26.10 Работа 

науроке. 

19. Инструктаж по 

техникебезопасности 

на урокахбаскетбол. 

Стойки,передвижения. 

1 0 0  Работа 
науроке. 

20. Ведениемяча 

 

Вырываниеивыбивание мяча 

1 0 0  Работа 

науроке. 

21. Остановкапрыжком 

 

Остановкавдвашага. 

Повороты. 

1 0 0  Работа 

науроке. 

22. Бросокмяча. 1 0 1  Зачет. 

23. Правилаигры. 1 0 0  Работа 

науроке. 

24. Ловляипередачамяча. 1 0 0  Работа 

науроке. 

25. Бросокмяча. 1 0 0  Зачет. 

26. Ловля и передача 

мяча.Передача мяча двумя 

руками отгруди,двумяотплеча. 

Подведениеитогов Iтриместра. 

1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

27. Баскетбол.Б

роскимяча 
1 0 0  Работа 

науроке. 



28. Сочетаниеприемов. 
Передача одной рукой от 

плечана месте 

втройках,послеведения. 

1 0 1  Зачет. 



29. Правилаигры. 1 0 0  Работа 
науроке. 

30. Передача одной рукой от 

плечана месте 

втройках,послеведения. 

1 0 1  Зачет. 

31. Ведениемяча 1 0 0  Работанаур

оке; 

учеттекущ

их 
достиженй. 

32. Правила 

соревнований.Подведе

ниеитогов. 

1 0 0  Работа 

науроке. 

33. Инструктаж по 

техникебезопасности 

на урокахволейбол. 

Стойки 

ипередвижен

ия 

1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

34. Прием ипередачамяча. 1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

35. Нижняяподачамяча. 1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

36. Нападающийудар(н/у.). 1 0 0  Устныйо

прос;Раб

ота 

науроке. 

37. Развитие 

координационныхспособно

стей. 

1 0 0  Зачет. 

38. Тактикаигры. 1 0 0  Работа 

науроке. 

39. Прием и передача. 

Нижняяподача мяча. 

1 0 0  Работа 

науроке. 

40. Развитие 

координационныхспособно

стей. 

Учебнаяигра 

1 0 0  Работа 

науроке. 

41. Нападающийудар 1 0 0  Работа 

науроке. 

42. Верхняяпрямаяподача. 1 0 0  Работа 

науроке. 

43. Передачинижниедвумярукам

и - после 

набрасыванияпартнером 

1 0 0  Устный

опрос. 



44. Нижняя прямая передача 

посленабрасыванияпартнером 

1 0 1  Зачет. 
Работанауро

ке. 



45. Нижняяпрямаяподача. 1 0 1  Зачет. 

46. Прямойнападающийудар 1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

47. Развитиедвигательныхкачеств

посредствомигры. 

Подведение итогов 

IIтриместра. 

1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

48. Прямойнападающийудар 1 0 0  Работа 
науроке. 

49. Нижний прием 

посленападающегоу

дара 

1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

50. Нижний прием 

посленападающегоу

дара 

1 0 1  Зачет. 

51. Правилаигры 1 0 0  Работанауро

ке; 

учеттекущи

хдостижени

й. 

52. Судейство. 1 0 0  Работа 

науроке. 

53. Инструктаж по 

ТБпоразделу 

«гимнастика». 

1 0 0  Работанаур

оке; 

учеттекущ

их 
достижений. 

54.  
Поднимание 

ногдо<90градус

ов 

1 0 0  Работанаур

оке; 

учеттекущ

их 
достижений 

55. Развитие гибкости. 

Наклонвперед из 

положения, 

сидянаполуспрямыминога

ми. 

1 0 1  Зачет. 

56. Опорныйпрыжок. 1 0 0  Работанаур

оке; 

учеттекущ

их 
достижений. 

57. Развитиесиловыхспособностей 

 
Опорныйпрыжок. 

1 0 1  Зачет. 



58. Сгибаниеиразгибаниерукву
поре лежа наполу. 

1 0 1  Зачет. 

59. Опорныйпрыжок 1 0 1  Зачет. 



60. Поднимание туловища 

изположения лежа на 

спине(количество разза 

1мин) 

1 0 1  Зачет.. 

61. Инструктажпотехникебезопас

ности на уроках 

легкойатлетике.Высокийстарт. 

Спринтерский бег. 

Эстафета 

1 0 0  Работа 
науроке. 

62. Развитие 

скоростныхспособностей

. Стартовыйразгон. 

1 0 0  Работа 
науроке. 

63.  

Высокийстарт. 

Финальноеусилие.Эстафеты. 

1 0 0  Работа 

науроке. 

64.  

Бегнарезультат 30 м 
1 0 0  Зачет. 

65. Метание малого 
мячаТехника метания 
Развитиевыносливости. 

1 0 0  Работа 
науроке. 

66.  

Бросок и торможение 

послеброска 

Развитие 

скоростнойвынослив

ости 

1 0 1  Зачет.Раб

ота 

науроке. 

67. Бег–1000м 1 0 1  Зачет.Учетт

екущихдост

ижений. 

68. Развитие 
скоростнойвынослив

ости. 

Подведение итогов 

IIIтриместра. 

1 0 0  Работа 
науроке. 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 20 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

«Физическаякультура»5-6-7классы: учеб. дляобщеобразоват.организаций/(М.Я. 
Виленский,И.М.Туревский,Т.Ю.Торочковаи др.);подред.М.Я.Виленского.–7-еизд.–М.:Просвещение,2018. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
Физическаякультура.5-9классы.РабочиепрограммыпоучебникамМ.Я. Виленского, 

В.И.Ляха.Автор:РощинаГ.О.,2021г.Серия:ФГОС.Планированиеучебнойдеятельности 

 

 
ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://www.fizkulturavshkole.ru/%20http://fizkultura-

na5.ru/Правила различных спортивных игр 

http://sportrules.boom.ru/Сайт«ФизкультУра»http://www.fizku

lt-ura.ru/ 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры" 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Стадион,спортивныйзал,скамейкагимнастическая,матгимнастический,волейбольнаясетка,баскетбольны

йщит,прыжков,подвижныхигр,конусы,фишки. 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Свисток,секундомер,линейка,эстафетныепалочки,мячи,кубики,конусы. 

http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://sportrules.boom.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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